VII. Pilis Varosi Nyilt Kempo Verseny
Ideje: 2016. Oktober 08.

Szervezoje:  Pilisi Sport és Szabadido Egyesiilet

Fobiraja: Erdos Janos 3.dan
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Helye: Gubanyi Karoly Altalanos iskola 2721 Pilis, Széchenyi iit.
Beérkezés, nevezés: 8.00-9.00 oraig
Kezdés: 10. ora,

Belépo jegyek ara. Gyermek: 300 Ft
Felnott: 500 Ft

Dijazas:
Technikai szamoknal: |
I. 11. 111. hely: Erem, oklevél.

— ~ r—
-l ]
-y

;1

Kiizdelmi szamoknal: AL

l. hely: p Crem, oklevél.

1. 111, hely: 2 O arg oklevél.
Csapat:

1. 11. 111 hely: Kupa, oklevél.

IV.-VI. helyek Oklevél

Legeredményesebb fiu: Kupa, oklevél.

Legeredményesebb lany: Kupa, oklevél.

Legeredményesebb pilisi versenyzo: Kupa, oklevél.

Indulasi feltételek:  Ervényes orvosi igazolas
Idoben leadott irasos nevezés (e-mail-ben elkiildve).
Versenyfeltételek elfogadasa



Regisztracio, merlegelés

Versenyz6k érkezése a verseny helyszinére a verseny napjan 8:00-to6l 9:00-ig.
Felhivjuk a résztvevok figyelmét, hogy az orvosi igazolasok és tagsagi
igazolvanyok ellendrzése, valamint a kiizdelmi szamok versenyzé6i részére a
meérlegelés is ekkor torténik.

Amennyiben a versenyzd a verseny kezdéséig nem tud regisztralni és
meérlegelni, a versenyen nem indulhat! A regisztracional a klubvezetd
regisztralhat a tanitvanyai nevében a tagsagi igazolvanyok, nevezési lap,
nevezési dijak és biztositas egyidejli bemutatasa mellett.

Kériink mindenkit, hogy idében-érkezzen, mert a kiszolgalé személyzet
Iétszama adott, azon valtoztatni nem tudunk. Amennyiben a leadott nevezési
lapon feltuntetett suly és a reggeli mérlegelési suly kozott tobb, mint 3 kg
eltérés van, az a kuzdelmi versenyszamokbol valé kizarast vonja maga utan!

Csapatverseny kiértékelése

Minimum 10 fés A csapatversenyben részvevoket a csapatvezeto jeloli ki.

Arany éremért 3 pont, eziistért 2, bronzért 1 pont jar.
Az a csapat nyer, amelyik a legtobb pontot éri el.

Ovis: max. 15 percen beliul a verseny. foblraj ahoz irasban benyujtva.
Dija 2000 Ft. W L.

Nevezési dij: Elso két szam 114 , 2500.- Ft
harom vagy tobb szamban indulis esetén egyse’gesen 3000.- Ft.

Hataridon tuli nevezéseket csak 2000 Ft / fo potdijjal fogadunk el.

Nevezési hatarido: 2016 10. 05.-1q

E-mailben: mzjema@agmail.com, mzjema@citromail.hu
Postacim: Magyar Zoltan 2721.Pilis Széchenyi koz 29
Tel: 06/70-315-7038



mailto:mzjema@gmail.com

Korcsoportok

Az életkor meghatarozas a 2016-ban betoltott életkor szerint torténik.

Besorolas ovfokozat és edzésido szerint

A versenyzot nevezo klub csapatvezetojének besorolasa alapjan.
Kezdo
Halado
Mester jelolt »
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24 honapot meghalado barmilyen kuizdosport multtal
rendelkezo versenyzo kezdo kategoriaba nem sorolhato!

Sulycsoportok

7 év lany -25, +25 fit -25, +25

8-9 év lany -25, 26-30, +30 fit -25, 26-30, 31-35, +35
10-11év  lany -30, 31-35, +35 fiy -30, 31-35, 36-40, +40
12-13év  lany -40, 41-45, +45 DS fia -40, 41-45, 46-50, +50

N

14-15 év lany-45,46 -50, 51-56,56-60, +60 fiu -50,51-55, 56-60, +60
16-17 év (Junior) lany -525 -99, 96 -60, 61-65, +66 " fiu -85, 56-60, 61-65, 66-70, +70

18+ év né -50,51-55,56-60,61-65, 66-70, 71-80, +80
férfi -57, 57-63, 64-69, 70-76, 77-84, 85-93 ,94-103, +104

A Kkorosztalyoknal a  sulycsoport oOsszevonasanak jogat a
versenybizottsag fenntartja.

Technikai értekezlet, szabalyismertetés a verseny megkezdése elott 20 perccel a
csapatvezetoknek.



Formagyakorlat

A stilusnak megfelel6 formagyakorlat. Zene nélkiil! A kiilsé 6sszhatas keriil pontozasra.

Fegyveres formagyakorlat

Az egyéni fegyveres formagyakorlat, egy maximum 90 masodperc hosszusagu egyéni
bemutato szam, harci elemekbdl felépiilo jelenet, tradicionalis keleti fegyverrel egységes
formaban torténo eloadasa. Pontozasra keriil a sebesség, a latvanyossag,

a fegyver-hasznalat, valamint a stilus;koreografia.
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Onvédelem

Utcai szituacioknak megfelelé tamadasok megoldasa.

Minden gyakorlatot egyszer kell bemutatni,

Eletszerii helyzetnek megfelelé tempéban.

A bemutato maximalis idétartama legfeljebb 2 pere lehet.
Utés, rugas, dobas, fegyver elleni technikanak szerepelnie kell

Foldharc  1x2 perc

Kezdoknek 13 éves korig a fent emlitett sulycsoportok szerint.
Kiizdelem kozben csak leszoritas engedélyezett.

TILOS! ——
- tamadni uitéssel, rugassal, felallni, a talajt harom ponton érinteni kell.
- A fojtas és feszités/teﬂ(n)kék alkalmazasa. 1 ( )
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Chikara Kurabe ,,C’

Csak félereju tamadasok lehetnek testre, mig fejre csak érintéssel lehet tamadni!

Gyermek 3x1 perc

1. menet: iités, rugas (tamadhato feliiletek: test, fej)
2. menet: dobas (kis-, nagy ivii dobasok, letekerések, lerantasok)
3. menet: foldharc (csak leszoritas)

TILOS!
+ Az elsé menetben a konyoktechnika, térd- és frontalis rugas fejre, dobas,
feszités. A megengedettnél nagyobb ereju technika.

* A masodik menetben tamadni titéssel, rugassal,
A hajlasirannyal ellentétesés dobasok és a foldtechnikak.

« A harmadik menetben tamadni iitéssel, rugassal, felallni.



Chikara Kurabe ,,B” kuizdelem

Csak félerejii tamadasok lehetnek testre, mig fejre csak érintéssel lehet tamadni!

Junior 3x2 perc
1. menet: iités, rugas (tamadhato feliiletek: comb, test, fej)
2. menet: dobas
(fogasbol tamadhaté feliiletek félerejii iitéssel, ragassal: comb, test)
3. menet: foldharc (leszoritas, fojtas, feszités)

Felnott 3x2 perc
1. menet: iités, rugas (tamadhato feliiletek: test, fej)
2. menet: dobas (fogasbol tamadhato feliiletek félereju tuitéssel, rugassal: csak a
test)
3. menet: foldhare iitéssel, ragassal (leszoritas, fojtas, feszités)

TILOS!
* Az els6 menetben a konyoktechnika, térd- és frontalis rugas fejre, dobas, feszités.
* A megengedettnél nagyobb ereji technika.
* A masodik menetben a fej tamadasa iitéssel, ragassal, hajlasirannyal ellentétes
dobasok és a foldtechnikak.
* A harmadik menetben a fejet tamadni iitéssel, ragassal, felallni.
* Junioroknal iitni, ragni.

nght contact 1x2 perc, dontd 2x2 perc
Kick-box kiizdelem (junioroknal és felnottek“nel combrugassal).
TILOS a fej és a 1ab KO.

Kotelezo Vedofelszereles’e '1
10 oz kesztyt, fog d ae]vedo, labfejvédo (ami feQI 2{ teljes labfejet),
sipcsontvédé. Fitlknal: mélyiités védo (szuszpenzor), lanyoknal mellvédo.
Racsos, vagy plexis fejvédo esetén a fogvédo nem kell.
Nem hasznalhato bandazs, vagy nem megfelelo védofelszerelés!

Knock-down kempo Kumite 1x3 perc ~ Csak felnéttnek!

Pusztakezes kiizdelem teljes ereju uités, rugas, dobas ¢és foldharc technikakkal.

Ervényes technikak:

+ Fejre csak korives ragasok

- Testre full-contact iitések, ragasok (térd is), illetve combrugas

« Foldharc (legfeljebb 20 masodperc) kozben testre iités, ragas
TILOS!

- Barmilyen iités fejre, fejelés

« Térd- és frontalis rugas fejre, frontalis rugas ov ala

 iziilet tAmadasa iités vagy riigas technikaval

« iziileti hajlasirannyal ellentétes dobastechnika

« Gerincfeszités

- Barmilyen feszités- vagy fojtas technika rantassal valo végrehajtasa.



A verseny ideje alatt Biifé tizemel!

A nevezett versenyzok részére ebédet és frissitot biztositunk!

Sziinetben bemutatok.

Tovabbi informaciék a: 06/70-315-7038 Vagy a http://pilispse.hu/
weblapon vagy mzjema@citromail.hu , mzjema@gmail.com email
cimeken

Sporttarsi udvozlettel:

Erdés Janos Magyar Zoltan
Magyar Tradicionalis Kempo Karate Sportszovetség alelnoke PSE elnok

Verseny fobiraja

Pilis

Semeniuk Szabolcs

Magyar Tradicionalis Kempo Karate Sportszovetség Elnoke
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